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Programul sesiunii 

10.00 Deschiderea oficială a sesiunii 

10.10 Prezentări în plen 

11.30 Discuţii libere 
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Secţiuni: 

 Educaţie fizică şi Sport de performanţă 

 Kinetoterapie şi motricitate specială  



SECȚIUNEA Educație Fizică și Sport: 
 

Studiu privind motricitatea la clasa pregătitoare - Mihăilă Irina 

Paula 
Studiu privind pregătirea fizică specială la elevii de 8-9 ani în jocul 

de fotbal - Țîrlea Cristian Marian 

Studiu privind dezvoltarea calității motrice „forța” cu ajutorul 

mijloacelor din gimnastică la elevii din învătământul primar clasa a 

IV-a - Tescu Marian Nicolae 

Argumentarea eficienței unor structuri din exerciții atletice pentru 

dezvoltarea calităților motrice (viteza, forța, rezistența) în lecția de 

educație fizică la elevii din clasa a VI-a - Dinu Petre 

Studiu privind dezvoltarea calității motrice prin metode și mijloace 

specifice atletismului în cadrul lecțiilor de educație fizică la clasele V-

VI - Dinu Cristina 

Pregătirea tehnică de bază la paralele inegale la nivelul copiilor 6-8 

ani - Mihai Raluca 

Contribuții la sistematizarea principalelor elemente de bază din 

dansul latino - Filip Georgiana Andreea  

Eficientizarea învățării elementelor din tehnica corporală în dans - 

Albu Cătălina Gabriela 

Valsul – Eleganța si romantism - Bica Radu 

Eficiența procedeelor de aruncare la poartă în lecția de educație 

fizică și sport a jucătorilor specializați pe postul inter în jocul de 

handbal - Ferrajolo Marcello 

Raționalizarea metodelor de învățare a săriturii în înălțime cu 

pășire - Anastasiu Mihai 

Individualizarea pregătirii elevilor din ciclul gimnazial în jocul de 

handbal - Dobrincu Vasile 

Studiu privind importanța pregătirii individualizată a elevilor cu 

vârsta 12-14 ani în jocul de fotbal - Săvescu Iulia 

Inițierea în jocul de baschet a elevilor din ciclul gimnazial la 

clasele VII-VIII - Huță Bogdan Marian 

Dezvoltarea rezistenței la elevii din ciclul gimnazial clasele V-VI în 

lecția de educație fizică - Pătrașcu Robert 

Învățarea jocului de baschet în lecția de educație fizică la elevii de clasa a 

VII-a - Dobre (Zăbavă) Tudorița Elena 

Studiu privind instruirea elevilor cu vârsta de 12-13 ani la clasele 

speciale cu program de fotbal - Riță Alexandru Constantin 

Dezvoltarea rezistenței la elevii din învățământul primar prin mijloace 

specifice jocului de fotbal - Olaru Mihai Răzvan 

Studiu privind modalitatea de execuție a acțiunii de atac in jocul de volei 

- Ivanof Roxana 

Optimizarea mijloacelor de dezvoltare a calităților motrice în dans - 

Gabor Victor 

Experimentarea unor exerciții sub formă de joc la elevii de diferite vârste 

- Dragomir Cristian (MASTERAND) 

Rolul activității manageriale în creșterea motivației copiilor pentru 

practicarea judoului de performanță - Strîmbeanu Ileana Larisa 

(MASTERAND) 

Tactica jocului de dublu in tenis – Albu Mihnea (MASTERAND) 

Studiu privind distribuția săriturilor a jucătorului de zona 3 – Aldea 

Veniamin Ioan (MASTERAND) 

 

SECȚIUNEA KINETOTERAPIE ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 

 

Tratamentul în corectarea piciorului plat - Mitroi (Crăciun) Antonia 

Profilaxia coloanei vertebrale cu ajutorul mijloacelor din gimnastica de 

bază la elevii din ciclul primar - Potop Karyna 

Importanța comunicării în raportul dintre kinetoterapeut și pacient - 

Georgescu (Bratu) Sofia 

Tehnici și metode de reeducare funcțională a genunchiului după 

ligamentoplastie – Teodorescu Loredana 

Impactul gonartrozei asupra calității vieții – Popa Gabriela, Budurea 

Vlad 




